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Szkolny program profilaktyki - Szkota Podstawowa Nr 80 w Gdansku

Podstawy prawne:

rozporzdzenie MENIS z dnia 31.01.2003 roku w sprawie sgélmvych
form dziatalndci wychowawcze] i zapobiegawczejswd dzieci i
miodziezy zagraonych uzalenieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz.
226),

ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 roku o pagiowaniu w sprawach
nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 1, poz. 209 zZpi@jszymi zmianami),
ustawa z dnia 26 pedziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. 186, poz. 230 z
pézniejszymi zmianami),

ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdnataarkomanii (Dz.
U. z 2003 r. Nr 24, poz. 198),

ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 roku o Policji (Dz.21990 r. Nr 30, poz.
179 z pé@niejszymi zmianami),

zarzadzenie Nr 15/97 Komendanta Gtéwnego Policji z difaczerwca
1977 roku w sprawie form i metod dziataPolicji w zakresie
zapobiegania i zwalczania demoralizacji i prgestaci nieletnich.
rozporadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie paagt
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksat@écegodlnego w
poszczegolnych typach szkdt (Dz. U. z dnia 15 &tiac 2009r. Nr 4,
poz. 17)
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Uwagi wstepne

TworzeniuProgramu profilaktyki szkolnépwarzyszyto przekonaniee

Profilaktyka jest ochran cztowieka przed zaggeniami i reagowaniem
na nie. Obejmuje eliminagj lub redukag czynnikbw ryzyka oraz
wzmachianie czynnikow chragaych.

Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki piezeszedowe),
skierowanej do grupy niskiego ryzyka.

Profilaktyka pierwszorgmowa polega na promowaniu zdrowego stylu
zyCia zapobieganiu zagreniom, w szczegOlroi na rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z wymogariycia.

Program profilaktyki szkolngp og6t dziata chrongcych dzieci przed
zaktéceniami wrozwoju oraz dzialainterwencyjnych w sytuacji
pojawiapcych s¢ zagraen.

Program profilaktyki szkolnepbejmuje dziatania podejmowane w trakcie
realizacji programow nauczaniaHrogramu wychowawczego szkoty,
gdy realizowane ssogo6lne zadania szkoty, a fakdziatania specyficzne
dla profilaktyki.

Program profilaktyczny jest oparty na Statucie 3yk@odstawie
programowej, obowzujgcych procedurach pagiowania w

sytuacjach kryzysowych
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STRUKTURA ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH

Rada Pedagogiczna
- okresla zadania w zakresie profilaktyki,
- okresla zapotrzebowanie na realizagrogramow profilaktycznych,

- dokonuje analizy dziatalgoi profilaktyczne,.

Nauczyciele
- wspoOtpracyj z wychowawcami klas w realizacji zadprofilaktycznych,
- wykonup zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych prz€z PP
- doskonad kwalifikacje i zdobywad nowe umigjtnosci w zakresie
dziataa profilaktycznych.

Wychowawca klasy

integruje zespot klasowy,

- dba o poczucie bezpiegmdwa i akceptacji ucznia w klasie,

- wyposaa ucznidw w umiejtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspalyy z rodzicami

uczniow.

Pedagog szkoty

- monitoruje pra¢ wychowawcow klas w zakresie profilaktyki,

- diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicéw w zakeqgsiofilaktyki,

- wspoOtpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjamspomagajcymi
dziatania z zakresu profilaktyki,

- inicjuje i organizuje przedswziecia okr&lone w Programie szkolnej
profilaktyki.

- rozpoznaje indywidualne potrzeby ucznidw oraz amgé przyczyny
niepowodzé szkolnych,
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Szkolny program profilaktyki - Szkota Podstawowa Nr 80 w Gdansku

- okredla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym ucznia wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-pedagogiczondpowiednio do
rozpoznanych potrzeb,

- organizuje | prowadzi rme formy pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla uczniow, rodzicow i nauczycieli,

- podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze vkapce zProgramu
wychowawczego szkotyProgramu profilaktyki szkolney stosunku do
uczniéw, z udziatem rodzicow i nauczycieli,

- wspiera dziatania opiekiezo-wychowawcze nauczycieli, wynikag z
Programu profilaktyki szkolne,.

Organy wspotpracujace ze szkat:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4,

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (Filia nr 4),

-V Komisariatu Policji ,

- Straz Miejska,

- ParafiaSw. Brata Alberta,

- Klub Osiedlowy ,, Macig I,

- Miejska Komisja Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,
- Gdanski Gsrodek Kultury Fizycznej,

- Stowarzyszenie ,Pomost”,

- Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

- Osrodek Terapii Dzieci i Mtodzigy,

- Osrodek Promociji Zdrowia i Sprawsa Dziecka (6 — letniego),
- Poradnia Nerwic

- Centrum Interwencji Kryzysowej

- Wydziat Spraw Spotecznych Wdu Miasta w Gdéasku
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Rada Rodzicow
- opiniuje Program profilaktyki szkolnej,
- analizuje i diagnozuje opinie rodzicéw na temaffifaktyki,
- wspolpracuje z Rad Pedagogiczy wicedyrektorem i Samogdem

uczniowskim

Rodzice
- przedstawig Radzie Rodzicow opinie na temat profilaktyki,
- korzystay z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga i szkahepy
zdrowia w zakresie profilaktyki,
- wnioskup do odpowiednich organdw i instytucji w sprawaclztigcenia
specjalnego, nauczania indywidualnego, e&aj rewalidacyjno-

wychowawczych.

Organ prowadzacy
- decyduje o zatrudnieniu i wymiarze czasu pracy geda, psychologa i
logopedy,
- wspotuczestniczy w wyposganiu szkoty w pomoce dydaktyczn@pdki

niezkedne do realizacjProgramu.

ZASADY ODDZIALYWA N PROFILAKTYCZNYCH
Bezpieczéastwo uczestnikow
- respektowanie podmiotowoi uczestnikow,
- poszanowanie ich godsa i indywidualngci,
- ochrona prywatngi i zapewnienie dyskrecij,
- uwzgkdnienie wieku i poziomu rozwoju uczestnikéw,
- uwzgkdnienie systemu warkoi i stopnia wraliwosci uczestnikow,
- realizatorzy dziaka profilaktycznych powinni posiadaprzygotowanie
pedagogiczne.
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Adekwatn@¢ oddziatywa
- dziatania profilaktyczne powinny lBymaksymalnie dostosowane
do potrzeb iproblemow odbiorcow oraz hiewyraznie
okreslonego adresata.

Skutecznéc
- dziatania powinny b§ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z
dziedziny, ktorej dotycg,
- dziatania powinny wykorzysta wiedz dotyczca sprawdzonych
strategii, form i metod oddziatywania,

- dziatania powinny uwzgtini¢ wiedz z zakresu psychologii rozwojowej.

Rzetelnad¢

informacje powinny by rzetelne,

informacje powinny b§ dostosowane do poziomu rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego athesdo jego
mozliwosci percepcyjnych,

- informacje powinny uwzgidnia¢ poziom jui posiadanejwiedzy
(zbyt wczesne wkraczanie z informacjami na temgt@an

moze podsuwa pomysty na niepmdane zachowania),

- informacje powinny by rzeczowe (odwotywanie gido emocji, np.
straszenie, me@ powodowdé obronne odrzucanie zaggegcych
informaciji lub te pobudzé ciekawa¢),

- informacje dotyczce zagraen nie powinny by zbyt szczegdtowe
(aby nie stanowity instrukfa nieprawidtowych zachowi.
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Rozpoznanie czynnika ryzyka

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, tuscje, warunki)
zwickszapce ryzyko wysipienia zachowa problemowych i zwjzanych z nim
szkaod.

Na podstawie obserwacjrodowiska szkolnego rozpoznano Rrasiace
problemy:

1. agresja i przemoc (walka o dominaoja terenie szkoty, drobne bojki,

zaczepki),
2. uzalenienie od mediow,
3. brak dyscypliny i niska kulturgzyka ojczystego
4. brak kontaktu z rodzicami uczniow,
5. brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne
6. kradziee

Il. Zalozenia programu

Program adresowany jest do uczniow klas 0-VI szkmdgstawowe].
Program zaktada pramad catéciag osobowdci ucznia z uwzgidnieniem sfery

psychicznej, fizycznej i duchowej.
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ZADANIA PROFILAKTYKI SZKOLNEJ

1. Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkaachowa
ryzykownych i tym samym unitiwienie racjonalnego wyboru poprzez
dziatania asertywne.

2. Pomoc w Kksztattowaniu waych umiegtnosci spotecznych i
psychologicznych.

3. Rozwijanie maliwosci podejmowania dziata alternatywnych poprzez
zaangaowanie uczniéw w dziatalsoé pozytywny.

4. Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszyoh podejmowania
zachowa ryzykownych poprzez odwotanie ¢sido specjalistycznej
pomocy.

5. Pomoc w organizowaniu kontaktu z rodzicami w sgfaeh
problemowych.

6. Motywowanie do podjcia leczenia, terapii.

METODY PRACY

- podajaca: uczenie sj przez stuchanie,
- problemowa: uczenie sj przez oddziatywanie,

- eksponujca: uczenie s przez przegywanie.

FORMY PRACY

- zagcia warsztatowe zawietgje elementy dyskusji, ,mini wyktadu*',
burzy mézgow, pracy w matych grupach,
- psychodrama,
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- sesje integracyjne,

- projekcja filmow,

- pogadanki,

- zajgcia edukacyjne dla rodzicow ,
- szkoleniowe rady pedagogiczne.

SPODZIEWANE EFEKTY

- zmniejszenie liczby zachowayzykownych podejmowanych przez dzieci,
- zmniejszenie iléci zachowa agresywnych,

- zwiekszenie poziomu integracji zespotoéw klasowych,

STRATEGIA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

- systematyczne rozpoznawanie i diagnoza potfmmowiska uczniéw,

- biezaca diagnoza rzeczywistych problemow dzieci na iersekoty,

- systematyczna realizacja programu profilaktycznegez wychowawcow
na poziomie klasy ,

- kontynuowanie zgf przez kolejne lata, dostosowane do poziomu i

tematyki, wiedzy oraz umiginosci posiadanej przez uczniow.
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lIl.  Cele programu

Cel gtéwny:
- bezpieczéstwo jako uniwersalna wakéumazliwiajgca rozwoj we

wszystkich sferachycia.

Cele szczegotowe:

- ksztaltowanie umiefnosci komunikacyjnych,

- doskonalenie umiefnosci obrony wiasnych granic, bez agresji i
ulegtdsci, ¢wiczenie zachowaasertywnych,

- ksztatcenie umiefnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(rozwigzywanie probleméw i sytuacji konfliktowych, umgéposci
mediacji i negocjaciji),

- budowanie poczucia wtasnej waitq

- rozwijanie zwjzkéw z grup
spoteczpy,

- rozwijanie dojrzatej
odpowiedzialnéci,

- rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych inforjnag skutkach
uzywania substancji uzateiajacych,

- umazliwianie wczesnego rozpoznawania, diagnozowania z ora
rozwijania strategii przeciwdziatania uzateeniom,

- ksztaltowanie umiegnosci dbania o wtasne zdrowie(higieng,wienie,
odpowiedni ubidr, uprawianie sportu, bezpieczneanah),

- docenianie znaczenia wzajemnej pomaocy,

- dostrzeganie tnic i podobiéstw miedzy ludzmi (problemy okresu

dojrzewania).
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V. ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE

Czynniki ryzyka Zadania Sposoby realizaciji Odpowiedzialny ERE
Srodowisko
spoteczne i normy w
nim wystepujace
promuj ace dane
wzorce zachowa
- negatywne wzorce/- uczy krytycznego - zagcia wychowawcze nt. roliwychowawcy klas,

w mediach stosunku do mediow medidéw w ksztattowaniu wychowawcyswietlicy |1-VI

wzorcow zachowa

- niski poziom - podni&é¢ poziom - prelekcje nt. prawnych Straz Miejska

kultury prawnej swiadomgaci i kultury aspektow przespczaci pedagog IV - VI

prawnej uczniow i wsrad nieletnich
rodzicow

Modelowanie
negatywnych
zachowai w domu
I w szkole
- brak dyscypliny nal- podni&é¢ umiegtnaosci - warsztaty w ramach WDN-u|wicedyrektor wg potrzeb

lekcjach I wiedze nauczycieli

w zakresie dyscyplinowania
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- brak kontaktu
Z rodzicami
uczniow

- stan wiedzy
pedagogicznej
I psychologicznej
rodzicow

- brak
poszanowania dla
norm prawnym

respektowé normy
poprawnego zachowania
na lekcjach

nawigzat kontakt

z domem rodzinnym
ucznia (w przypadku jegd
braku) zwekszye
czestotliwos¢ kontaktu
z domem rodzinnym
ucznia

podni&¢ stan wiedzy
pedagogicznej

I psychologicznej
rodzicow

poszerzy zakres form

pomocy pedagog.-psychol.

dla rodzicow

egzekwowa
przestrzeganie prawa
wewmntrzszkolnego

)

- ustalenie norm prawidtoweg
zachowania na lekcjach
(kontrakt z klas)

- wezwania przez szkpt

- indywidualne spotkania z
rodzicami (obowgzkowo
dotyczy przypadkow
negatywnych zachowia
ucznia)

- warsztaty dla rodzicow
rozwijajgce umiegtnosci
wychowawcze

- aktualizow& zapisy prawa
wewmtrzszkolnego

- stosowa statutowy system
nagréd i kar

wvychowawcy klas,
wychowawcyswietlicy,
nauczyciele

wychowawcy klas,
pedagog;

wychowawcy klas,
pedagog

pedagog

wychowawcy klas
dyrekcja

wg potrzeb

wg potrzeb

rodzice klas
0 -ViI

kadra
pedagogicz
na,;
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Grupy réwiesnicze
| wystepujace w
nich zachowania
dysfunkcyjne

- przemoc i agresja

- zintegrow& zespoty
klasowe

- ograniczy zjawisko
przemocy i agresji wod
uczniow

- dostarczy uczniom
wiedz nt. sposobow
radzenia sobie gmocjami
stresem i zagt@niem

- obowpzkowe zajcia
integrupce zespoty klasowe

- przedsgwzigcia stuwace
integracji zespotow
uczniowskich (wycieczki,
biwaki, wspoélne teatrzyki,
prace wolontariatu)

- diagnoza miejsca oraz sytua
wystepowania przemocy |
agresji w szkole

- zagcia wychowawcze nt.
ksztattowania prawidtowych
postaw orazwiczenia
umiegtnosci zachowania i
w sytuacji stresu, frustracji
oraz zagreenia

pedagog,
wychowawcy klas,
wychowawcyswietlicy

@edagog,
wychowawcy klas,
wychowawcyswietlicy

nauczyciele
przedmiotéw,
wychowawcy klas

0-1IV

| - VI
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Stabe wyniki w
nauce

- brak motywacji do
nauki

- niska samoocena
uczniéw

- poziom absencji n:

- aktywizacja uczniow

- wzmacni& samooceg
uczniow

3- ograniczé rozmiary

- metody aktywizujce w
pracy z uczniami
- nowe oferty zaj¢
pozalekcyjnych zgodnie
Z zainteresowaniami ucznioy

- zaangaowanie uczniow
w dziatalnd¢ pozytywry
(spoteczn, charytatywna,
artystyczn itp.)

- motywowanie

w systemie oceniania

- nagradzanie uczniéw za
rzeczywiste oggnigcia

I umiejetnosci

- tworzenie zespotow
wyrownawczych

- monitoring absengj
uczniow w szkole
- organizacja zespotow

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas

vV

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas,
pedagog

dyrekcja, wychowawcy
klas, pedagog

IV-VI

VI

/I - VI
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zagciach w szkole

absencji uczniow na
lekcjach

wychowawczych dla uczniév
z wysoka abseng]

- rozpozna problemy - wspomaganie rodzicow wychowawcy klas, |uczniowie
rozwojowe uczniow w nawizaniu kontaktéw pedagog i rodzice

z PPP w kwestiach klas
orzecznictwa |-VI
- aktualizacja rejestru
uczniow posiadagych
orzeczenia i opinie PPP,
monitorowanie realizacji
zalecé

Brak celow

zyciowych

- brak umiegtnosci |- budowa system wartéxi lekcje wychowawcze nt. wychowawcy klas, VI

radzenia sobie przyjazni, mitosci, szczscia |nauczyciel wychowania

z trudamizycia

- ukazywa alternatywne
Sposoby organizowania
zycia

- organizacja rgnych formy

rodzinnego warti
najbardziej cenionych przez
dzieci

uczestnictwo dzieci w
praktykach religijnych dla
dostarczania wiedzy o
wartcsciach uniwersalnych

zaj¢ pozalekcyjnych po

dozycia w rodzinie

katecheci

nauczyciele
przedmiotéw we
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rozpoznaniu zapotrzebowan
na nie wrod dzieci

- propagowa uczestnictwo
w akcjach charytatywnych

wspotpracy
z wychowawcami klas

nauczyciele

Dostep do srodkow
| substancji

psychoaktywnych
- palenieipicie |- dostarczy uczniomiich | - zagcia psychoedukacyjne |wychowawcy klas, IV - VI
rodzicom wiedz nt. nt. zagraen uzalenieniami i |Straz Miejska
konsekwencji stosowania profilaktyki uzaleznien
uzywek
- zagcia biblioterapii biblioterapeuta iVl
Niewtasciwe nawyki
zdrowotne
0 - VI
- zywieniowe - dostarczy uczniom wiedzy - zagcia nt. prawidtowego nauczyciele
nt. prawidiowegaywienia |zywienia wychowawcy
- Dzien Zdrowia
- konkursy pedagog
- wystawy
- uczestnictwo w programie
,2owoce w szkole”
- higieniczne - dostarczy uczniom wiedzy|- zagcia edukacyjne nt. pielegniarka 0-Vi
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nt. prawidtowych nawykéw
higienicznych

prawidtowych nawykéw
higienicznych

- udziat w programach:
,Mi edzy nami kobietkamr’,
.Biaty zabek”

nauczyciele
przedstawiciele firm
pedagog

Niska swiadomaos¢é
zagrozen
srodowiskowych

- nieprawidtowe -wskazywa uczniom - programy dotyczce Straz Miejska
zachowania dzieci ngrawidtowe zachowania w |bezpieczastwa ruchu nauczyciele 0 -l
drodze ruchu drogowym drogowego
- patologiczne - uwrazliwia¢ na zagreenia |- zagcia edukacyjne (np. pedagog IV — VI
zachowania oséb |wynikajgce z patologicznychniebezpieczny dotyk) specjal§ci
dorostych zachowa oso6b dorostych nauczyciele
- niskaswiadoma¢ |- uczy bezpiecznych - pogadanki, warsztaty nt. nauczyciele 0-Vi
zagraen zachowa podczas bezpieczéstwa podczas wakacjvychowawcy
wypoczynku I ferii zimowych
Niska swiadomosé
ekologiczna - ksztaltowd wiasciwe - lekcje pdwiecone tematyce |nauczyciele 0-Vi
zachowania proekologiczneekologicznej (segregacfaieci, |wychowawcy

zanieczyszczenigodowiska,

opieka na zwiergami)
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V. Ewaluacja programu

Ocena efektéw realizacjiProgramu profilaktyki szkolnej,obok
biezagcego monitorowania dokonujegsiv trakcie kaicowo rocznych posiedae
Rady Pedagogicznej Wynikgge z oceny wnioski, przekazywane slo
wiadomaci Rady Szkoty. Ocenie poddawanrgemastpujace elementy:

- funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,

- tematyka pedagogizacji rodzicOw uczniow,

- realizacja zaleaezawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz poradni specjalistycznych,

- realizacja tematyki profilaktyki zawartych w plamagracy
wychowawcow Klas,

- udziat nauczycieli w formach zewtiznego doskonalenia
zawodowego z zakresu profilaktyki,

- problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,

- innowacje i projekty wychowawcze w zakresie prdfiii,

- realizacja programow profilaktycznych,

- realizacja programéw psychoedukacyjnych,

- wystepowanie czynnikdéw, rodzajow i przyczyn zachewgzykownych,

- wystepowanie czynnikdw chrogcych.

Podstaw dla formutowania ocen realizadffrogramu profilaktyki szkolnej
stanowy: narzdzia stosowane w ramach wegtrznego mierzenia jakkci
pracy: sprawozdania z realizacji planéw, analizyand statystyczne,
obserwacje, hospitacje, zapisy w dokumentacji, biadankietowe, opinie i

whnioski, zgtoszone innowacje i projekty dziatgprogramy, scenariusze, itp.
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VI. Zataczniki

- Procedury pogpowania w sytuacji szczegolnego zagnaia.
- Harmonogram programow profilaktycznych realizowdnye danym roku

szkolnym.

- Ankiety ewaluacyjne.
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